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Soren Kierkegaard, filésofo dinamarqués que viveu
na primeira metade do século XIX, desenvolve acerca da
subjetividade humana, o “eu”, em seu livto Desespero
Humano Doenga até a morte, publicado em 30 de julho de
1849, sob o pseud6nimo de Anti-Climacus.

Escreve, a pag, 33: “O homem ¢ espirito. Mas o que
é espirito? F o eu. O eu é uma relagio, que nio se estabelece
com qualquer coisa de alheio a si, mas consigo prépria. Mais
e melhor do que na relagao propriamente dita, ele consiste no
otientar-se dessa trelagdo para a propria interioridade.” E
resume: “ O eu nio € a relacdo em si, mas o seu voltar-se
sobre si propria.”

Ao apresentar o eu como uma relagao, Kierkegaard
desenvolve que “sob este ponto de vista o eu nio existe
ainda”, pois se constitui como uma relagdo de dois termos e
da-se, entdo, como uma sintese: “O homem é uma sintese de
infinito e de finito, de temporal e de eterno, de libedade e de
necessidade, é em suma uma sintese”.

O eu é devir, e como tal é somente o que seta,
realizando-se, no entanto, concretamente, numa sintese
vivida no instante. Deve tornar-se este eu paradoxal que ele
proprio é. Existindo continuamente na nio-existéncia, ou
seja, nao sendo ainda, o eu é desespero. O desespero estd
ligado a este carater provisorio e paradoxal da existéncia.

Tornar-se si-préprio, um unico meio a multidao, um
unico diante do mundo, de Deus e de si mesmo. Eis o
desespero. Assim sendo, ndo hd como nio ser desesperado,
ou seja, como existir fora do desespero. Afirma Kierkegaard:
“A todo momento apanhamos o desespero”.

O desespero pode tomar varias formas: Um homem
pode aparentar ndo ser desesperado, ter uma existéncia
despreocupada, calma e tranquila. Leva a vida do
espontineo, do inocente desconhecendo, no entanto, o
sentido de sua existéncia como relacido paradoxal que deve
realizar-se no devir.

Um outro pode ter uma vontade desesperada de ser si-
proprio. Mas “querer-se-si-proprio ja nao é deixar de sé-lo?”,
questiona Kierkegaard. O eu s6 pode estabelecer-se
existindo como relagio com outrem, com o que O
transcende. Querer desesperadamente ser-si-proprio é nao
se reconhecer como contingéncia, como relacio, como
incapaz de, pelas suas proprias forgas, estabelecer-se. Na

ansia por resolver o paradoxo, por encontrar uma solucio

para sua situagdao, o homem ilude-se e entrega-se ao fazer
desesperado, ao controle extremo do fluxo dos
acontecimentos, tomando-se como unico agente de seu
destino.

Pode, ainda, ndo querendo ser si-préprio, tentar
com todas as for¢as desembaracar-se deste eu que é. O que
estd implicado neste ndo querer set-si-proprio ¢é a
incapacidade de suportar o fato de ndo poder desembaragar-
se do seu eu. Quer ser o eu de sua propria invencio.
Kierkegaard cita alguém que, desesperadamente, quer setr
César. Seu desespero esta ligado a frustracio de nio ser este
eu que inventou para si, César. “E por nio se ter tornado
César que ele ja nio suporta ser ele proprio”. Para tal
homem sé existe uma possibilidade, ser o0 homem de sua
invencdo. Nao o podendo ser, este homem quer
desembarcar-se de si proprio, langando fogo sobre o eu que
propriamente é: uma relagéo paradoxal, desespero.

Podemos compreender melhor esta forma de
desespero se pensarmos nas muitas queixas que ouvimos em
nossos consultorios, onde a tendéncia é responsabilizar os
outros por suas nio-realiza¢oes, nio se apercebendo como
agente de realizacio do eu que ele mesmo é. Este
desesperado perde-se em detalhes, em lamenta¢des, em
acusagOes que justificam a infelicidade de sua situagao.

Compreender-se e aceitar-se como uma existéncia
desesperada ¢é confrontar-se com sua contingéncia:
existéncia paradoxal, provisoria, sempre fixada em termos
distintos. Somente refletindo acerca desta sua situacio o eu
pode estabelecer-se como uma relacio pacifica entre termos
conflitantes.

Considerando o eu como uma derivacio da relacio
que se estabelece consigo mesmo e com outrem (0s outros, o
mundo, em udltima instdncia, com Deus) a situacdo do
homem ¢ existit como uma sintese entre finito e infinito,
temporal e eterno, liberdade e necessidade. Na ansia de sair
deste paradoxo, de resolvé-lo, ndo suportando a precariedade
de sua existéncia, o eu pode pender para um ou outro
extremo, perdendo-se.

No paradoxo de finito e infinito esta em questio o
tornar-se si-proprio no contra-censo de uma existéncia
idealizada contra a existéncia concreta, realizada. O finito
(concreto) delimita a existéncia, da o limite das

possibilidades, e o infinito (ideal) ilimita 0 homem, abre-o
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para todas as possibilidades.

Perder-se no infinito é perder-se no imaginario,
unico espago onde as possibilidades do homem sio
limitadas. No imaginario o homem nunca adoece, pode
adquirir todos os conhecimentos, amar todas as mulheres,
adquirir todos os bens, progredir sempre, realizar-se como
César ou como Jesus. Uma existéncia assim, onde o querer, o
conhecer ¢ o sentir estdo perdidos no imaginario, corre o
risco de neles se perder, de se deixar levar por eles ou mesmo
de, numa atitude de desisténcia, abandonar-se, levando uma
vida abstrata e cada vez mais distante de si mesma.

No entanto, o infinito amplia os possiveis, ¢ o
homem pode vislumbrar novas possibilidades para si no real
de sua existéncia. B gracas a capacidade de reflexio que o
homem pode, em desespero, voltar-se para sua situacdo e
dar-se conta da distincia entre o eu que ele imagina estar
construindo ou que se pensa ser € o eu concreto que realiza
em seu cotidiano, responsabilizando-se pelo eu de sua
construcao.

Perder-se no finito é viver na estreiteza, perder-se
em detalhes pouco importantes, deixar-se levar pelos
ditames do todo mundo, do geral, encher-se de ocupagdes
diarias, buscar explicar e apreender os rumos do mundo, e
nesta forma de existir esquecer-se de si mesmo, do eu que é
sua Unica responsabilidade. “Acha demasiado ousado sé-lo e
muito mais simples e seguro assemelhar-se aos outros, ser
uma imitacdo servil, um numero, confundido no
rebanho.”(p. 67). Aos olhos do mundo este ¢ um homem
perfeito, adaptado ao seu tempo. Sabio é o que ndo se arrisca,
diz-se, que nao corre o risco de perder-se. Mas que ilusio,
pois o que perde é precisamente seu bem mais precioso, pois
perde a si proprio. Numa atitude fatalista, esse existente
acredita ndo poder fazer nada por si mesmo.

Contra a existéncia perdida no infinito do
imaginario o antidoto € a consciéncia dos seus limites, pois o
finito delimita, proporciona a justa medida na existéncia
concreta. Mais uma vez é na reflexio e na seriedade com que
um homem compromete-se com seu proprio destino que se
faz possivel existir concretamente esta relagdo que ele
mesmo é diante de si, de outrem e de Deus.

No Desespero, considerado na dupla categoria do
possivel e do necessatio, esta em questdo a liberdade do eu,
capaz de se transformar apesar de sua condicdo. Afirma
Kierkegaard: “o eu é necessario, porque é ele proprio, e
possivel, porque deve realizar-se.” (op. Cit. P. 70)

Na situacio em que falta ao eu consciéncia de seus
necessarios, o eu corre o risco de perder-se em possiveis, os
quais lhe vém sob forma de desejo, de melancolia por
perseguir um caminho, ou mesmo esperanca de vir a ser algo
que nio é. Este eu dispersa-se ante as varias possibilidades
disponiveisnomundo. O que falta a este eu é forca para

submeter-se a seus necessarios, suas fronteiras. Falta-lhe

consciéncia deste eu, determinado e preciso, que ele mesmo
é.

Ha ainda a situacdo do eu que se desespera de suas
necessidades, desconhecendo possiveis para si, desenhando
uma existéncia presa a determinadas condi¢cGes que ele
mesmo impde, na ilusdo de que assim agindo as coisas sairdo
ao seu contento. No temor do inusitado (o determinista), na
crenga de que nada de bom pode lhe acontecer (o fatalista),
ou, ainda, preso a falta de esperanga, este eu vive um mundo
sem imaginacao, contando apenas consigo proptio e com as
condicSes que impde. S6 o possivel o pode salvatr...

Fechado em seus necessarios, ou perdido em
possiveis, ao eu falta, para uma existéncia sadia, o
reconhecimento de seus limites, mas também a coragem de
arriscar-se, ampliando seus limites nos possiveis.

Kierkegaard desenvolve, ainda, acerca da
consciéncia ou inconsciéncia do eu em relacio a sua situacao
de temporal, considerando o paradoxo do temporal e do
eterno.

Na situagdo em que o eu esta inconsciente de sua
situacdo de temporal, acreditando-se eterno, nao refletindo
sobre si proprio e sua situacao, constroi sua existéncia sob as
categorias do instante, do sensual e do todo mundo. Pode, ao
olhar do mundo, parecer um homem feliz e completo, devido
a auséncia de qualquer angustia ou ambigiiidade. Uma vez
que ignora o conseqiiente, seu sentimento ¢ de eternidade, o
momento, o vivido no instante, jamais tera fim. Afirma
Kierkegaard a p, 85: ”E quando o desesperado estd melhor e
melhor se sente, e da a impressdao de uma saude fluorescente
que o mal é maisagudo.” O que este desesperado ignora é
sua condicio de relagdo, fundando sua existéncia numa
abstracao.

Mas ha, ainda, a possibilidade do eu tomar
consciéncia de sua situacdo de existente, de paradoxal,
existindo na dupla categoria do temporal e do eterno.

Kierkegaard denomina desespero franqueza, ou
desespero feminino, ao eu que, desconhecendo-se eterno,
leva uma existéncia enclausurada aos imperativos que vém
do mundo. Consciente de sua temporalidade, temendo o
devir, este eu coloca-se refém das circunstancias (tristeza,
crise financeira, frustracio, infelicidade), fechando-se no
imediato que, ilude-se, pode manter sob seu controle. Leva
uma vida exterior, s6 reconhecendo-se como fato que se
mostra exteriormente.

Este eu carece de interioridade para poder
arrepender-se de seus caminhos, arriscar-se em novos
caminhos mais préximos de suas proprias expectativas. Vive
sob o signo do espontineo, da nio reflexdo. Comenta
Kierkegaard a respeito deste homem: Uma fatalidade e este
eu diz-se desesperado, mas eis que volta a calmaria e af estd
ele novamente espontaneo. Nao aprende nada da existéncia,

imita os outros, vive como eles. Pode seguir sua vida pautada
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no dever, seguindo os ditames das regras sem qualquer
reflexao. Ou ainda, fechando-se em si mesmo, tornar-se
hermético, levando uma vida desesperada em segredo. Ou
ainda, temendo o futuro, viver refém do presente ja
conhecido.

Denominara desespero desafio, ou desespero
masculino, ao eu que, desconhecendo sua condi¢do de
temporal, limitado pela morte, leva uma vida “como se fosse
eterno’: - nada me acontecerd. Sente-se infinito, vivendo
como um eu de sua prépria invencgio. Ignorando o devir este
eu carece também de reflexio e de seriedade, nao sendo mais
que um fazedor de experiéncias. Diz Kierkegaard, a p. 119:
“recusando-se a aceitar o seu eu, este eu que lhe coube em
sorte, persiste em construir ele préprio o seu eu.” Este eu
desespera-se contra o eterno, nao quer aceitar consolo da
eternidade, a menos que seja o que quer e como quer. Nio
aceitando a sua condi¢do de temporal, quer impor ele
proprio as condigdes.

O que queremos colocar em questio, com tudo o
que foi dito até agora, ¢ a situacdo do eu, que lancado numa
existéncia paradoxal, imprevisivel, deve assumir com
seriedade sua liberdade e responsabilidade por sua prépria
existéncia, perante si mesmo, perante aqueles com quem
compartilha a existéncia, e perante Deus. Kierkegaard
convida o eu, o0 homem, para uma existéncia transparente.
Afirma: “Orientando-se patra si proprio, querendo se ele
proprio, o eu mergulha através de sua transparéncia até o
poder que o criou.”

Mergulhar em sua transparéncia ¢, em seriedade,
refletir sobre o sentido imposto a existéncia pela repeti¢ao
cotidiana. A existéncia sadia da-se quando o eu, sabendo-se
paradoxal “decide” por si préprio, perante si, a0 mundo e a
Deus. Este eu sai da ilusio pelo movimento de transparecer-
se a si mesmo. Realiza-se como individuo, contrapondo-se ao
todo mundo, 4 multidao, singularizando-se, criando a si

proprio.
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